
  

  

 

                                                   insieme inklusiv 
  

 

 
 
Samstag, 6. Februar 16.00 – 21.00 Uhr 
Für selbständige Erwachsene mit und ohne 
Beeinträchtigung 
 

 
 
 
 
Planung  
Team insieme inklusiv 
 
Angebot 

• 2 Stunden Curling unter 
Anleitung 

• Pizza-Essen im Restaurant 
 
Preis pro Person  

• insieme Mitglieder mit IV 
Fr. 15.- 

• Nichtmitglieder mit IV 
      Fr. 20.- 

• Personen ohne IV  
Fr. 60.- 

Betrag bitte bar mitbringen. 
 
Eintreffen um 15.30 Uhr 
Curling Halle 
Brügglifeld 13 
5000 Aarau  
 

Anmeldung telefonisch oder per 
WhatsApp-Nachricht 

→ 079 385 76 56 (MC von Arx) 

Wie spielt man Curling?     
Zwei Teams à 4 Personen versuchen, ihre 
Granitsteine in die Mitte eines Zielkreises (das 
„Haus“) zu schieben. 
 
Die Rollenverteilung: 

• Der Skip (der lautstarke Chef) steht am 
anderen Ende der Eisbahn, schaut extrem 
konzentriert, fuchtelt in der Luft herum 
und schreit seine Teamkollegen an, als 

gäbe es kein Morgen         
 

• Der Abgeber: Er schlittert in einer Pose, die 
an einen sterbenden Schwan erinnert, auf 
einem Bein über das Eis und lässt den Stein 
mit einem eleganten Dreh los. 

 
• Die Wischer (die Schwerstarbeiter): Es sind 

die zwei Armen, die vor dem Stein 
herrennen und das Eis so heftig schrubben, 
als müssten sie eingetrocknete 
Tomatensauce vom Küchenboden 

entfernen        
 
 
           Hast Du Lust auszuprobieren? 
           Melde dich schnell an. 
           Es können höchstens 12 Personen spielen. 
                    

 

 

in der Curling Halle Aarau 


