insieme Aarau-Lenzburg e Industriestrasse 14 ¢ 5036 Oberentfelden

Verein flir und mit Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung

www.insieme-aarau-lenzburg.ch
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Organisation
Peter und Dragica Parkinson

Ablauf

16:30 Uhr Eintreffen der Teilnehmenden
17:00 Uhr Begriissung und Einfiihrung in
das Golfen durch einen Golfprofi des Golf
Fricktal

18:30 Uhr Nachtessen im Restaurant
Frickberg (3-Gang Menu inkl. Getranke)
21:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Kosten

Fr. 25.— Mitglieder mit IV

Fr. 30.— Nichtmitglieder mit IV
Fr.80.— Personen ohne IV
(Betrag wird vor Ort bar einkassiert)

Anreise — siehe Situationsplan
Mit OV: Bushaltestelle Frick Oberdorf
Mit PW: Parkplatze vorhanden

Allgemeines

- Durchfiihrung bei jeder Witterung.

- Wer Betreuung braucht, muss diese selber
mitbringen.

- Nicht moglich fir Personen im Rollstuhl.

Anmeldung mit Talon bis 7. August 2026

Den Ball fliegen lassen...

Kleine Einfihrung in den Golf-Sport

Samstag, 15 August 2026
16:30 bis 21:00 Uhr

Flr Erwachsene mit und ohne
Beeintrachtigung

Programm

Ein Pro des Golf Fricktal fuhrt euch in die Welt des
Golfsports ein und zeigt die Basics beim Abschlag
auf der Driving Range.

Ihr dirft euch anschliessend selber an den Abschlag
wagen und die Balle in die Weite fliegen lassen.

Danach geht es gleich weiter auf dem Putting Green
(Golfplatz), wo ihr alles liber das Putten (Ball in das
Loch rollen) erfahrt.

Im Anschluss gibt es eine kleine Putting —

Competition & bevor es zum feinen Nachtessen im
Restaurant Frickberg geht.

Spass und eine tolle Erfahrung sind auf jeden Fall
garantiert ©

Herzlichen Dank dem
Golf Fricktal fir die tolle
Gastfreundschaft und das
Coaching der ,insieme
Golfer”

GOLF FRICKTAL

erleben und geniessen




Anmeldetalon Golf Schnupper-Kurs, Samstag 15. August 2026

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon Natel

Email

Anzahl Personen

Linkshander Ja o Nein o

Essen Vegi Ja © Nein ©

Teilnehmende Person mit IV-Leistungen Ja. o Nein o
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Ich bin insieme Mitglied Ja O im Regionalverein .........ceveveeceeeeccee e,
Nein ©

Unterschrift Teilnehmende/r: Unterschrift Bezugsperson/gesetzl.

Vertretung (wenn notig):

Anmeldung per Mail bis 7. August 2026 an:
info@insieme-aarau-lenzburg.ch

Oder per WhatsApp Nachricht an:

079 385 76 56 (ausgefiillter Anmeldetalon fotografieren)

Zur Info
e Betrag wird vor Ort bar einkassiert.
e Dem Wetter angepasste Kleidung anziehen.



mailto:info@insieme-aarau-lenzburg.ch

Plan Anreise Golf Fricktal, Biittihaldenweg 100, 5070 Frick

Mit OV:

— Mit Bus ab Aarau oder Brugg bis Haltestelle Frick Oberdorf.
— Fussweg zum Golfplatz 1.5 km.

Shuttle auf Voranmeldung (079 385 76 56) ab/bis Haltestelle Oberdorf

Mit Auto:

— Ab Aarau Uber die Staffeleggstrasse Richtung Hornussen fahren.
Beschilderung folgen.

— Oder ab Autobahn A3 Ausfahrt Frick, Richtung Frick fahren. Anfang Dorf
rechts, geradeaus liber Autobahnbriicke der Beschilderung folgen.
— Parkplatze direkt vor oder hinter dem Restaurant vorhanden.
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