&

insieme

Aarau-Lenzburg

insieme inklusiv

Planung / Durchfiihrung
Team insieme inklusiv

Angebot
e Badieintritt
e Spinning «Session»
e Gutschein im Wert von
Fr. 20.- fur
Konsumationen in der
Badibeiz

Preis pro Person
e Mit IV-Ausweis Fr. 15.-
e OhnelV Fr. 27.-
Betrag bitte bar mitbringen.

Anmeldung telefonisch oder
per WhatsApp-Nachricht bis
Freitag, 26. Juni

—>» 079 385 76 56 (MC von Arx)

» Wer eine Betreuungsperson |4

braucht, muss diese selber
mitbringen.

» Durchfiihrung nur bei
schonem Wetter.

Badespass &
Spinning Schnupperplausch

' Samstag, 27. Juni 2026 ab 10 Uhr bis ca. 16 Uhr

Fir Jugendliche und Erwachsene mit und ohne
Beeintrachtigung

Ferienstimmung pur ¥

Ob Lange schwimmen oder lieber gemiitlich planschen,
Tischtennis oder Pétanque spielen, auf dem Spinning-Bike in
die Pedale treten oder bei einem coolen Drink in der
Badibeiz chillen...es hat fir alle etwas Passendes!

Spinning Schnupperplausch

Bist du bereits ein Spinning-Profi oder mochtest du diese
coole Trainingsform ausprobieren?

Unser Spinning-Instruktor Joe Kopecky freut sich, auf
motivierendem Sound mit euch allen imaginare Berge zu
besteigen und danach «sturzfrei» wieder runter zu sausen
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> «Session» a 30 Minuten zur Auswahl um 10:30,
12:00, 14:00, 15:30 Uhr
» Mindestalter 14 Jahre
» Unbedingt mitbringen: Turn- oder Veloschuhe
Es stehen jeweils 14 Bikes zur Verfiigung und es gilt

«dr Schaller isch dr Gschwinder» &2

Anreise

Mit Bus oder Bahn bis Wildegg. Die Badi ist ca. 800m vom
Bahnhof entfernt.

Kostenpflichtige Parkplatze stehen zur Verfligung.
Adresse: Badweg 5, 5103 Wildegg




