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Samstag, 30. August 2025 
10.30 bis 14.30 Uhr 
Für Erwachsene mit und ohne 
Beeinträchtigung 

 
Organisation 
Team insieme inklusiv und BSC Aquila 
  
Programm 
10.15 Uhr   Eintreffen der Teilnehmenden 
10.30 Uhr   Begrüssung und Einführung in 
das Bogenschiessen durch Mitglieder des 
BSC Aquila 
Spannen, zielen, schiessen… 
Dazwischen Trink-Pause und Fachsimpeln   
13.00 Uhr   Grill-Plausch 
14.00 Uhr   Kuchen und Sieger-Ehrung 
14.30 Uhr   Ende 
 
Kosten 
Fr. 15.—   insieme Vereinsmitglieder 
Fr. 20.—   Nichtmitglieder 
(wird vor Ort bar einkassiert) 
 

Anreise → siehe Plan Seite 3 
Mit ÖV:  Bahnhof Holderbank 
(Fussmarsch etwa 10 Minuten. Mitfahr-
Gelegenheit ab BHF nach Absprache) 
Mit PW: Parkplätze vorhanden 
   

Durchführung → siehe Infos Seite 2 
 
Allgemeines 
- Max. 15 Teilnehmende   
- Teilnahme für Rollstuhlfahrer möglich  
- Wer Betreuung braucht, muss diese selber 

mitbringen.   
 
Anmeldung mit Talon bis 9. August 2025 

 
Wage einen Schritt zurück in die 
Vergangenheit und erlerne die Kunst des 
Bogenschiessens. 
 
Nach einer Einführung durch Mitglieder des 
Bogenschützen-Clubs Aquila geht es schon 
los mit Pfeil auflegen, Bogen spannen und 
SCHUSS! 
 
Ob Du ins Gold oder ins Rote, Blaue, 
Schwarze, Weisse oder den Luft-Ballon 
triffst??? 
Spass, Spannung und Sieger sind garantiert! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bogenschiessen-Plausch und gemütliches 
Beisammensein mit Speis und Trank 

Herzlichen Dank dem BSC Aquila 
für das Coaching der 
„insieme Robin Hoods“  
und die tolle Gastfreundschaft! 



 

insieme Aarau-Lenzburg • Industriestrasse 14 • 5036 Oberentfelden  

Engagiert mit und für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung  

    
 

Anmeldetalon    Bogenschiessen-Plausch, 30. August 2025 

Name/Vorname    
  

 

Strasse/Nr.    
  

PLZ/Ort    
  

Telefon  Natel  
  

Email    
  

Teilnehmende Person mit IV-Verfügung        Ja    ○       Nein    ○          Rollstuhl   ○  
 
Name/Vorname:     ……………………………………………………………………………………………… 
Geburtsdatum:        …………………………………………………………………………………………….. 
 

Ich bin insieme Mitglied        Ja    ○  im Regionalverein ………..………………………………….  
                                               Nein   ○    

Unterschrift Teilnehmende/r:  
  

Unterschrift Bezugsperson/gesetzl. 
Vertretung (wenn nötig):  
  

 
 

Anmeldung per Mail bis 9. August 2025 an: 
info@insieme-aarau-lenzburg.ch 
Oder per WhatsApp Nachricht an: 
079 385 76 56 (ausgefüllter Anmeldetalon fotografieren)  
  
 
Zur Info  

• Betrag wird bar einkassiert. 

• Durchführung nur bei regenfreiem Wetter. Bei Unsicherheit Auskunft ab 
Mittwoch 27. August unter Tel. 079 385 76 56.   
 

 

 

 

 

mailto:info@insieme-aarau-lenzburg.ch


Plan Anreise Bogenschützen-Platz BSC Aquila, 5113 Holderbank 

 
Zu Fuss ab Bahnhof Holderbank: 

− An der Bahn-Linie entlang (Bahn-Linie zu deiner Rechten) Richtung Brugg 
laufen. Die Strasse heisst Schachen. 

− Nach etwa 700 Meter bei der kleinen Kreuzung die kleine Strasse links 
entlang der Hecke Richtung Aare nehmen. 

− Ziel erreicht. 
 
Mit Auto:  

− Von Wildegg her nach der Coop Tankstelle links abbiegen. 

− Von Brugg her rechts vor der Coop Tankstelle abbiegen. 

− Über die Brücke fahren. 

− Dann gleich links und wieder links und an der Bahnlinie links entlang Richtung 
Brugg bis zur kleinen Kreuzung fahren. 

− Dort die kleine Strasse entlang der Hecke Richtung Aare nehmen. 

− Ziel erreicht. 
 

Bahnhof 

BSC Aquila 

                Richtung Brugg  Richtung Wildegg 


