
SPINNING
MIT JOE  KOPECKY

16 Trainings à 60 Min.
Nov 2025 bis März 2026
Mittwoch-Abend
18.00 bis 19.00
HPS, Dragonerstrasse 24, 5600 Lenzburg

Ein Angebot von insieme Aarau-Lenzburg und Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg

Kontakt und Auskunft
info@insieme-aarau-lenzburg.ch oder 079 385 76 56

5. / 12. / 19. / 26.  November
3. / 10. / 17.  Dezember
14. / 21.  Januar 
11. / 18. / 25.  Februar
4. / 11. / 18. / 25.  März



Teilnehmer: Erwachsene mit und ohne Beeinträchtigung ab 16 Jahre 
 
Ausrüstung:  Turn- oder Veloschuhe, Radlerhosen, Bidon, kleines Frotteetuch 
 
Leitung:  Joe Kopecky, In- & Outdoor Spinning Instructor  
 
Kosten:    Fr. 130.—   Mitglieder mit IV-Verfügung insieme Aarau-Lenzburg /  
     Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg  
  Fr. 160.— Nichtmitglieder mit IV-Verfügung 
  (Zuschlag Fr. 160.— für Personen ohne IV-Verfügung) 
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
Anmeldung:   Anmeldeschluss 15. Oktober 2025 
  Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt.  
  Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 
  Du bekommst nach erfolgter Anmeldung eine Bestätigung und eine  
  Rechnung mit Einzahlungsschein.  
 
  Du kannst die ausgefüllte Anmeldung dem Leiter-Team BSCWL abgeben 
  oder per Post, Mail oder WhatsApp-Nachricht schicken an: 
  insieme Aarau-Lenzburg, Industriestrasse 14, 5036 Oberentfelden. 
  Mail: info@insieme-aarau-lenzburg.ch  
  WhatsApp: 079 385 76 56 
 

 
Anmeldung Spinning-Training November 2025 bis März 2026  
 

Name/Vorname    
  

Strasse/Nr.    
  

PLZ/Ort    
  

Telefon  Natel  
  

Email    
  

Geb.-Datum    
  

IV-Nummer  

Rechnungsadresse, falls 
abweichend  

  
  
  

  

Ich bin Mitglied von (bitte ankreuzen) 
 
   insieme Aarau-Lenzburg 
 
   Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg      
         

Unterschrift Teilnehmende/r:  
  
  

Unterschrift Bezugsperson/gesetzl. Vertretung (falls nötig):  
  

 

mailto:info@insieme-aarau-lenzburg.ch

