
  

  

  

 

                                                              insieme inklusiv       

  

 

Für selbstständige und erlebnisfreudige Radfahrer*innen 
mit und ohne Beeinträchtigung 

 Freitag 13. bis Sonntag 15. September 2024 

 

Organisation 

Reto Caviezel   
  
Angebot  
 Fahrt ab / bis Lenzburg 
 2 Übernachtungen mit 

Halbpension im Wellness 
Hostel 3000 in Laax 

 2x Mittagessen 
 Getränke zu den 

Mahlzeiten 
 Freie Benutzung 

Hallenbad, Wellness, 
Kraftraum 

 Geführte Bike-Touren 
 

 
Preis pro Person im DZ 
Mit IV Fr. 160.-/Pers. 
Ohne IV Preis auf 
Anfrage. 
Zuschlag  Nichtmitglieder 
insieme / BSC + Fr. 30.-  
 
Nicht inbegriffen 

Getränke zwischendurch 
 
Anmeldung mit Talon bis 
spätestens 10. August 2024 
 
 

In der Heimat der kultigen Steinböcke Gian und Giachen lässt 
sich im Sommer ganz gut biken!  
Die Bikeregion Laax bietet mit 330 Kilometer Bike-Wegen für 
alle die passenden Wege und Trails. 
 
Freitag, 13. September: Ende Nachmittag Fahrt mit PW ab 
Lenzburg nach Laax. 
Zimmerbezug und Nachtessen. 
 
Samstag, 14. September: Ganztägige Bike-Tour mit 
Mittagessen-Halt. 
Anschliessend Erholung & Entspannung im Aua Grava. 
 
Sonntag, 10. September: Halbtägige Bike-Tour mit 
Mittagessen-Halt. 
Im Laufe des Nachmittags Rückkehr zum Hotel und Rückfahrt 
nach Lenzburg. 
   
Begleitung: 
Reto Caviezel, gebürtiger Laaxer & leidenschaftlicher Radfahrer  
Joe Kopecky, Spinning Instruktor & Personal Trainer 
 

 
 
  
 

 
 

  

 

Biken, wellnessen, geniessen… 



 

 

insieme Aarau-Lenzburg • Industriestrasse 14 • 5036 Oberentfelden  

Verein für und mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 

 

Anmeldetalon     Bike-Wochenende Laax, 13. bis 15. Sept. 2024 

Name/Vorname    
  

Strasse/Nr.    
  

PLZ/Ort    
  

Telefon  Natel  
  

Email    
  

Geb.-Datum    
  

 
IV-Nummer:     ………..…………………………………………………………..                                              

Ich bin Mitglied                   Ja        ○  im Verein ………..………………………………….  
                                               Nein   ○    

Unterschrift Teilnehmende/r:  Unterschrift gesetzl. Vertretung (falls nötig):  

 
Einsenden per WhatsApp oder per Mail bis spätestens 10. August 2024 (Posteingang) an:   
079 385 76 56 
info@insieme-aarau-lenzburg.ch 
 
Wichtig zu wissen  

 Dieses Angebot ist für Personen, die genügend Selbstständigkeit und Motivation haben, 

um zusammen mit Gleichgesinnten ein sportliches Wochenende zu verbringen. 

 Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang 

und Eignung berücksichtigt. Über die Eignung der Angemeldeten entscheidet insieme 

Aarau-Lenzburg zusammen mit der Leitung.   

 Sie erhalten zuerst eine Bestätigung der Anmeldung.  

Erst nach unserer Zusage der Teilnahme versenden wir die Rechnung sowie weitere 

Informationen. 

 

Annullation 
Bis und mit 15. August 2024 Kostenfrei 

Ab 16. August 2024 / Nichterscheinen Fr. 250.-  

Eine individuelle Reiserücktrittsversicherung kann wenn erwünscht z.B. bei der Allianz Global Assistance 

abgeschlossen werden www.allianz-assistance.ch 

http://www.allianz-assistance.ch/

